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‘10’ voor Toekomst

‘10’  voor Toekomst is een door de Stichting Leger des Heils Welzijns- en 
Gezondheidszorg ontwikkelde intensieve vorm van ondersteuning en 
begeleiding voor gezinnen met kinderen tot en met 18 jaar. Het gaat
daarbij om gezinnen die hun zelfstandigheid dreigen te verliezen 
(huisuitzetting) of waar problemen ontstaan met het ouderlijk gezag 
(dreigende uithuisplaatsing van kinderen). De problematiek in deze 
gezinnen is tamelijk ingewikkeld en speelt op meerdere levensgebieden 
tegelijkertijd (multi-probleemgezinnen). 

Ondersteuning en begeleiding:

De ondersteuning en begeleiding richten zich op 10 
aandachtsgebieden: 

opvoedingsondersteuning;•	
ondersteuning in de kind- en zelfzorg;•	
huishoudelijke ondersteuning;•	
hulp bij administratie en financieel beheer;•	
educatie;•	
hulp bij het vinden van een goede dagindeling/ daginvulling;•	
ontwikkeling van het kind;•	
aandacht voor psychische en/of verslavingsproblematiek;•	
netwerkversterking;•	
zorgcoördinatie.•	

Doel:

Ondanks de grote en meervoudige problemen, die er in 
een gezin spelen, richt de ondersteuning door ‘10’ voor 
Toekomst zich op behoud van een zo groot mogelijke 
zelfstandigheid van het gezin als geheel. De veiligheid 
van de gezinsleden is hierbij de leidraad. Samen met 
het gezin wordt gewerkt aan het beheersbaar maken en 
verminderen van de problemen zodat er weer 
perspectief voor de toekomst ontstaat.

Werkwijze:   

De gezinscoach biedt één of meerdere keren per week hulp in de thuissituatie 
binnen de diverse aandachtsgebieden.
De gezinscoach stelt samen met de gezinsleden een zorgplan op.
De 10 aandachtsgebieden kunnen zo nodig allemaal aan bod komen.
De kracht en mogelijkheden van het gezinssysteem krijgen de nadruk 
(empowerment).
Daar waar nodig wordt eventueel andere reguliere hulp ingezet (te denken 
aan bijvoorbeeld kredietbank/instelling voor schuldhulpverlening, ggz of 
verslavingszorg, relatietherapie).
Daar waar al reguliere hulp aanwezig is, probeert de gezinscoach de onderlinge 
samenhang aan te brengen.
Regelmatig vindt er met het gezin een evaluatie plaats over de ontwikkeling 
van het hulpverleningstraject al dan niet in aanwezigheid van de aanmelder c.q. 
verwijzer.
De intensiteit, frequentie en duur van de hulpverlening kan per gezin en per fase 
verschillen.
De hulpverlening wordt beëindigd wanneer het gezin in staat is zo zelfstandig 
mogelijk te functioneren binnen algemeen aanvaardbare maatschappelijke 
grenzen.
Het moment van afbouw of beëindiging van de hulpverlening wordt door de 
gezinscoach in samenspraak met (het gezin) en eventueel de voogd /de verwijzer 
bepaald.

Aanmelding:
De hulpvrager kan zichzelf aanmelden. Aanmelding is ook mogelijk door 
verwijzende instantie’ s, zoals: Bureau Jeugdzorg, GGZ, politie, woningcorporaties, 
consultatiebureau’ s, maatschappelijk werk, scholen, kerken, e.d.  
Als er een (AWBZ) indicatie vereist is kan de afdeling  ‘10’  voor Toekomst
daarover informatie verstrekken of bij de aanvraag ondersteuning verlenen.
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